
Den na snowboardu 8.12.2024
Freestyle park Hranice

Harmonogram:

10:00 Exhibice závodníků Raily
10:30 Moje první snowboardová lekce - zapůjčení snowboardu a první ukázková lekce pro
úplné začátečníky
11:30 Moje druhá snowboardová lekce - zapůjčení snowboardu a lekce pro mírně pokročilé
12:00 Exhibice závodníků Raily
12:30 Moje třetí snowboardová lekce - zapůjčení snowboardu a lekce pro pokročilé a
zájemce o freestyle
13:30 Přihlašování do závodu a trénink
14:00 Závod pro příchozí - věkové kategorie
15:00 Vyhlášení závodu

Přihlášky: klara.freeride@gmail.com

Stanoviště:
Vybavení na snowboarding a jak ho vybrat - Yetti school - půjčovna zdarma
Snowboard a jak se o něj starat - workshop voskování - Majďák
Snowboardové začátky - jak začít se snowboardingem - Schichy
Snowboarding jako sport - trénink a závodění - Klára
Freestyle park Hranice - nový způsob tréninku -
Technologie - jak se vyrábí umělý sníh
Kultura - výstava obrázků/soch
Workshop shapování snowparku - shapers crew Hranice
Stavba sněžných soch/minisnowparku
Horská služba
Doprovodné soutěže - slalom na snb bez vázání, ollie contest, chinese downhill

Náborový den na Božím Daru (Skiareál Hranice). Prezentace sportovních klubů.
Představení snowboardingu a jeho disciplín (snowboardcross, slopestyle, big air). Ukázky
disciplín, exhibice závodníků, možnost vyzkoušet si jednotlivé disciplíny. Malé závody pro
děti ve vybraných disciplínách. Lekce pro začátečníky i pokročilé zcela zdarma. Součástí
akce bude i malá půjčovna materiálu, kde si budou zájemci moci zapůjčit sportovní vybavení
a doprovodné soutěže a zábavné hry na sněhu.

Snowboarding není jenom sport, ale celá subkultura, která vychází z odkazů extrémních
sportů, pohybu v horské přírodě, umění a ekologie. Naším cílem je ukázat celou šíři tohoto
krásného sportu, který svoji historii na našem území začal právě v Krušných horách.
Nechceme pouze nalákat nové zájemce o sport, ale chceme aby děti a mládež poznaly širší
obzory, které je dovedou k celoživotní lásce k horám, pohybu a ekologii.


